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ADDICTIONS AVEC PRODUITS

ADDICTIONS AVEC PRODUITS : LES PRINCIPAUX PRODUITS ET LEURS EFFETS

Produits
Voies 

d’administration
principales

Eff ets recherchés Risques éventuels 
pour la santé

Alcool voie buccale
 Désinhibition, plaisir, 

détente, excitation

 Diminution de la vigilance 
et des réfl exes,

 somnolence, actes de violence

• risques AT

• absentéisme

• retards

• insouciance quant 

à la sécurité

• productivité

diminuée

Cannabis voie nasale et buccale
 Détente, euphorie, 

désinhibition légère,
 somnolence

 Modifi cation des perceptions
 et de l’attention

 (diminution de la réactivité 
et vigilance)

 vertiges, troubles psychiatriques

Amphétamines
(ecstasy)

voie buccale

 Lutte contre la fatigue 
et le sommeil, 

 euphorie, excitation, 
relaxation

 Angoisses, crises de panique, 
hallucinations, 

 troubles de la mémoire

Cocaïne, crack
voie nasale

et intraveineuse

 Forte stimulation 
psychique, sentiment

 de puissance, résistance 
à la fatigue et à

 la douleur

 Perte de la notion de danger, 
agressivité,

 troubles psychiatriques graves 
(anxiété, dépressions, délires 

paranoïaques)

Opiacés
(morphine, héroïne

codéine)

voie nasale, buccale,
intraveineuse

 Détente psychique 
et physique,

 pour l’héroïne : sensation 
de plaisir intense

 Vertiges, torpeur, anxiété, 
agitation
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Attention, la consommation de plusieurs produits peut en potentialiser les eff ets.
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